
 

                     Menù autunno - inverno 

 Non è esclusa la potenziale presenza di allergeni nelle pietanze;       * prodotto surgelato  

 Prima settimana Seconda settimana Terza settimana Quarta settimana 
 

LUNEDÌ 
 
 

Risotto con zucca* 
Frittata 

Spinaci* all’olio 
Pane - Frutta 

 

 
 

Pasta pomodoro e basilico 
Petto di pollo* ai ferri 

Fagiolini* all’olio 
Pane - Frutta 

 

 
 

Gnocchi* al pomodoro 
Uova al tegamino 

Insalata mista 
Pane - Frutta 

 
 

Risotto alla milanese 
Nuggets di pollo 
Fagiolini* all’olio 

Pane - Frutta 

 

MARTEDÌ 
 

 

 

Pasta al pomodoro 
Cosce di pollo* al forno 

Carote* al vapore 
Pane - Frutta 

 

 

Pasta al pesto* 
½ porzione Gateau patate e bacon 

Piselli* stufati 
Pane - Frutta 

 

 

Pizza margherita 
Tonno 

Carote julienne 
Pane - Frutta 

 

 

 

Pasta al pomodoro e basilico 
Formaggio fresco spalmabile 

Carote* al vapore 
Pane - Frutta 

 

 

MERCOLEDÌ 

 

 
Vellutata di legumi 
Pizza margherita 

Zucchine* al vapore 
Pane - Frutta 

 

 

 
Lasagne alla bolognese* 
½ porzione di mozzarella 

Carote in insalata 
Pane - Frutta 

 

 
Passato di verdure* con crostini 

Brasato 
Polenta 

Pane - Frutta 
 

 

Pasta al pesto* 
Arista* alle mele 
Erbette* all’olio 

Pane - Frutta 
 

 

GIOVEDÌ 
 
 

Pasta all’olio evo e grana 
Platessa* impanata 

Fagiolini* all’olio 
Pane - Frutta 

 
 

Risotto alla milanese 
Uovo sodo 

Patate* al forno 
Pane - Frutta 

 

 
 

Ravioli di magro* alla salvia 
Filetto di platessa* al gratin 

Fagiolini* all’olio 
Pane - Frutta 

 
 

 
 

Pasta in bianco 
Crescenza 

Insalata mista 
Pane - Frutta 

 

VENERDÌ 
 

 
 

Pasta al tonno e 
pomodoro 
Primo sale 

Insalata mista 
Pane - Frutta 

 
 

Pasta all’olio evo e grana 
Tonno 

Fagiolini* all’olio 
Pane - Frutta 

 

 
 

Pasta integrale al pomodoro 
Stracchino 

Lenticchie in umido 
Pane - Frutta 

 

 
 

Crema di legumi 
Gateau di patate e formaggio 

Spinaci* al vapore 
Pane - Frutta 

 

 




