
 

Ø *= prodotto surgelato/congelato all’origine  

Ø Pane: è previsto pane a ridotto contenuto di sodio (< 1,7% di sale) 
 

 
MENÙ SCUOLA PRIMARIA  
 

 1a settimana 2a settimana 3a settimana 4a settimana  

Lu
ne

dì
 Risotto con zucchine* 

Cosce di pollo* al forno 
Spinaci* all’olio 
Pane - Frutta 

Pasta olio e grana 
Cotoletta di platessa* 

Fagiolini*  all’olio 
Pane – Gelato 

Pasta integrale al pomodoro e 
tonno 

Uova al tegamino 
Carote* al vapore 

Pane – Frutta 

 
Pasta agli  aromi 

Polpettine di vitellone* 
Spinaci* al vapore 

Pane – Frutta 
 

 
 

M
ar

te
d

ì  

Pasta al pomodoro  e basilico 
Tonno 

fagiolini*al vapore 
Pane – Frutta 

Pasta al Ragù 
Uova sode 
Pomodori 

Pane – Frutta 

Insalatona (ceci 
insalata, carote, finocchi) 

Pizza margherita 
Pane – Frutta 

Pasta al pomoceciodoro 
Crescenza 

Carote* al vapore 
Pane – Frutta 

 

M
er

co
le
dì

 

Insalatona (ceci, pomodori 
insalata, carote) 
Pizza margherita 

Pane – Frutta 

Lasagne* alla genovese* 
½ porz. Mozzarella 
Carote* al vapore 

Pane – Frutta 

Pasta fredda alla caprese 
Cotoletta di pollo* 

Patate* fritte al forno 
Pane - Frutta 

Insalata di riso (pomodoro 
fresco, basilico, formaggio,  

olive e mais) 
Gateau di patate e scamorza 

Insalata 
Pane - Frutta 

 

Gi
ov

ed
ì  Pasta   al pesto* 

Frittata  ai formaggi 
Piselli* al vapore 

Pane – Frutta 

Risotto alla milanese 
Tortino di patate e ceci 

Insalata 
Pane - Frutta 

Ravioli* di magro olio e grana 
Formaggio spalmabile Quick 

Insalata mista 
Pane – Frutta 

Pasta al forno 
½ por z. Merluzzo Gratin 

Fagiolini* all’olio 
Pane – Gelato 

 

Ve
ne

rd
ì  Gnocchi* al pomodoro 

Primo sale 
Insalata di pomodori 

Pane – Frutta 

Gnocchi alla romana 
Scaloppina di pollo* al limone 

Zucchine* all’olio 
Pane – Frutta 

Risotto alla parmigiana 
Torta  salata prosciutto cotto e 

Edamer 
Piselli* all’ olio 
Pane  - Frutta 

Spatzle olio e grana 
Uovo sodo 

Carote julienne 
Pane – Frutta 

 

  

  




