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Ai Genitori degli/delle Alunni/e di tutte le classi
dei Percorsi di Istruzione e Formazione Professionale
Milano 24/09/2021
Prot. n° 3/21-22
Comunicazione alle famiglie: Sportello di ascolto psicologico

Si comunica che a partire dal mese di ottobre 2021 sara attivo il servizio dello Sportello di ascolto e intervento
psicologico gratuito e aperto a tutti gli alunni del Centro di formazione professionale curato dallo psicologo dott.
Andrea Scotti del Cospes - Centro di Psicologia clinica ed educativa, che ha sede nel nostro Istituto.

L'intervento ha lo scopo di:

o Prevenire e/o contenere situazioni di disagio-sofferenza sia a livello individuale che relazionale;

e Aiutare I'allievo a identificare le proprie difficolta, estendendo eventualmente I'indagine agli aspetti
problematici pitt ampi, quali le dinamiche del gruppo classe o quelle familiari;

e Offrire agli studenti la possibilita di parlare di sé, della relazione con adulti e coetanei, di esprimere
curiosita e chiedere consigli, anche rispetto a difficolta e dubbi inerenti le varie sfere di vita personale,
connesse anche alla fase evolutiva in cui si trovano;

e Incrementare il benessere personale degli alunni offrendo un luogo di ascolto e accoglienza.

Lintervento dello psicologo, in qualita di esperto esterno, sara a disposizione degli allievi e delle allieve che
dovessero avvertire il bisogno di un confronto.

Lo sportello sara attivo il luned) dalle 8.30 alle 10.30 e il venerdi dalle 9.30 alle 11.30.

Gli allievi hanno la possibilita di fissare un incontro individuale con lo psicologo previo appuntamento, facendo
riferimento ai catechisti don Ettore Guerra e Daniele Bosotti e avranno a disposizione al massimo tre incontri.

Per I'accesso allo Sportello di ascolto psicologico da parte degli/delle alunni/e minorenni & necessario il consenso
scritto di entrambi i genitori, o di chi ne fa le veci.

A tal fine si prega di compilare con cura in ogni sua parte il modulo di consenso preventivo: |'autorizzazione
rilasciata avra validita per tutto il ciclo di studi a cui & iscritto/a I'allievo/a (fino al raggiungimento della maggiore
eta).

Sara possibile annullare 'autorizzazione in qualsiasi momento, previa disdetta scritta da inviare al Consigliere.

Alla famiglia dell’allievo/a che accede allo sportello pud essere richiesto un coinvolgimento al fine di capire meglio
la situazione del/della figlio/a.

Si precisa che il Servizio di ascolto e intervento psicologico & legato ad un’attivita di consulenza limitata alle
problematiche soggettive, familiari e/o relative al’ambito scolastico, e consiste in interventi di primo livello (non
contempla interventi terapeutici).

Per ogni chiarimento sull’iniziativa, si puo fare riferimento ai Catechisti.

Cordiali saluti
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Consenso all’accesso allo Sportello di ascolto psicologico
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genitori dell’alunno/a ... fFEQUENtANte 1 ClASSE e

diamo il consenso

neghiamo il consenso
alla partecipazione di nostro/a figlio/a, qualora ne facesse richiesta, al colloquio con lo psicologo, che opera come
consulente presso I'lstituto Salesiano S. Ambrogio di Milano, con riferimento agli scopi e alle modalita diintervento
evidenziati nella comunicazione alle famiglie prot. n°3/21-22 del 24/09/2021
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Firma del padre (o di chi ne fa le VEC) v

Firma della madre (o di chi ne fa le Veci) .......ccvnrieiinicsiniesssnnninne



