Istituto S. Ambrogio

SALESIANIDONBOSCO
MILANO

Menu autunno - inverno

ii Pellegrini

Prima settimana

Seconda settimana

Terza settimana

Quarta settimana

LUNEDI

Risotto con zucca*
Cosce di pollo* al forno
Spinaci* all’olio
Pane - Frutta

Pasta pomodoro e basilico
Petto di pollo* ai ferri
Fagiolini* all’olio
Pane - Frutta

Gnocchi* al pomodoro
Frittata al formaggio
Insalata mista
Pane - Frutta

Risotto alla milanese
Nuggets di pollo*
Fagiolini* all’olio

Pane - Frutta

Pasta al pomodoro
Frittata
Finocchi in insalata
Pane - Frutta

Pasta al pesto*
Mezza porzione di gateau di
patate e bacon
Piselli* stufati
Pane - Frutta

Pizza margherita
Mezza porzione prosciutto cotto
Carote julienne
Pane - Frutta

Pasta all’amatriciana
Formaggio fresco spalmabile
Carote* al vapore
Pane - Frutta

Pizza margherita
Mezza porzione prosciutto cotto
Carote* al vapore
Pane - Frutta

Lasagne* alla bolognese
Mezza porzione di mozzarella
Carote in insalata
Pane - Frutta

Passato di verdure* con crostini
Brasato
Polenta
Pane - Frutta

Risotto alla parmigiana
Arista* alle mele
Spinaci* all’olio

Pane - Frutta

Passato di verdure* con crostini
Spezzatino di tacchino*
Pure di patate
Pane - Frutta

Risotto alla milanese
Uovo sodo
Patate* al forno
Pane integrale - Frutta

Gnocchi alla romana
Crescenza
Insalata mista
Pane - Frutta

Ravioli di magro* alla salvia
Filetto di platessa* al gratin
Fagiolini* all’olio
Pane - Frutta

Pasta al tonno e pomodoro
Formaggio primo sale
Insalata mista
Pane - Frutta

Pasta all’olio E.V.O. e grana
Tonno
Fagiolini* all’olio
Pane - Frutta

Pasta integrale al pomodoro
Bocconcini di merluzzo* dorati
Spinaci* all’olio
Pane - Frutta

Crema di legumi
Uovo sodo
Patate* al forno
Pane - Frutta

[J  Non e esclusa la potenziale presenza di allergeni nelle pietanze;

* prodotto surgelato / congelato all’origine

A PARTIRE DAL 13 NOVEMBRE CON LA 1~ SETTIMANA





